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十二天善意小行动

姓名：________________     日期：________________

每天选一个小行动，完成后打勾，不需要按顺序。
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01

和家人一起读一个故事。

02

感谢一个帮助过你的人。

03

给朋友做一张小卡片。

04

把五件物品放回原位。

05

帮忙摆好餐桌。

06

认真阅读十分钟。

07

真诚地夸奖一个人。

08

画一幅画送给别人。

09

问问家人今天过得怎样。

10

主动完成一件小家务。

11

说出你喜欢对方的原因。

12

自己想一个善意小行动。

不必买礼物，也能把温暖带给身边的人。


